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Tilgang til registeret f@grste gang:

PC ma veere tilkoblet helsenettet.

Bespk registeret pa adressen: https://falk.nhn.no

Skriv NorPain i sgkefeltet, eller skroll ned til Smerteregister, velg NorPain.
Velg Sgk om tilgang.

Fyll inn informasjon for a informere tilgangstildeler som mottar spknaden om hvilken rolle de skal gi
og til hvilken avdeling. Skriv gjerne i kommentarfeltet dersom du er usikker.

Nar skjemaet er ferdig utfylt velger du knappen Send inn.

Du vil fa tilsendt en e-post pa e-postadressen du har oppgitt i sgknaden, om at sgknaden er sendt til
behandling. Behandlingstid er maksimum 2 dager.

A logge inn i registeret, daglig bruk:

PC ma veere tilkoblet helsenettet.
Legg gjerne denne som favoritt:

https://mrs.nhn.no/norpainregister/

Skriv NorPain i sgkefeltet, eller skroll ned til Smerteregister, velg NorPain.

Velg Ga til registeret, og logg inn pa en av fglgende mater.

NORSK HELSENETT 5F - FALK (PROD)
VELG ELEKTRONISK ID

™ buypass BUYPASS
ypass Bruk Buypass ID i smartkort, mobil eller nekkel

COMMFIDES
Logg inn med Commfides

BANKID
Logg inn med BankID

] ID-PORTEN
‘ ‘ ID-porten

COMMFIDES

BUYPASS SMARTKORT (RESERVEL@SNING)

O buypass X .
Logg inn med Buypass Smartkort (Reservelesning)

Buypass ID pa smartkort er raskeste mate. Avdelingsleder ma sgrge for at din Buypass-tilgang er OK.

En kommer rett inn i registeret, mens noen har flere tilganger og ma velge.


https://falk.nhn.no/
https://mrs.nhn.no/norpainregister/
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Arbeidslister pa forsiden

Det er laget 7 arbeidslister som skal vaere til hjelp for a rydde bort skjema i kladd, se diverse
manglende utfyllinger og skjema i retur fra Nasjonal database. Listen er dynamisk og rekkefglgen
endrer seg, men innholdet er som fglger:

Mine uferdige skjema: dine egne skjema som fortsatt ligger i kladd, bgr ferdigstilles.

Avdelingens uferdige skjema: hele avdelingens skjema som fortsatt ligger i kladd, bgr ferdigstilles.

Mine skjema sendt til kontroll: dine egne skjema Nasjonal database har returnert for kvalitetssikring
og kontroll.

Avdelingens skjema sendt til kontroll: hele avdelingens skjema Nasjonal database har returnert for
kvalitetssikring og kontroll.

Ubesvarte spd@rreskjema: liste over pasienter som har tentativ fgrste konsultasjonsdato om tre
dager, og som ennad ikke har besvart spgrreskjemaene. Listen hjelper merkantile med en oversikt
over pasienter som ikke har besvart spgrreskjema fgr timen.

Mangler besgksregistrering/ ufullstendig forlgp: liste over pasienter med henvisningsskjema,
tentativ fgrste dato er overskredet med 14 dager, og ingen nye data er plottet inn (ikke fatt
konsultasjonsskjema de fgrste 14 dagene etter at han eller hun skulle hatt fgrste konsultasjon).

Ufullstendig forlgp, hatt SHM1, men mangler det avtalte SHM2: liste over pasienter som har hatt
SHM1, men mangler det avtalte SHM2. Oversikt over ikke-fullstendige pasientforlgp, som det kan
ryddes i.

Informasjonsskriv fra NorPain:

Pasienten skal alltid fa informasjonsskriv sammen med innkallingen til fgrste time.
Skrivet er gjengitt pa de neste sidene, og ligger ogsa offentlig ute pa nettsiden:

Nasjonalt smerteklinikkregister - Nasjonalt Servicemiljg for Medisinske kvalitetsregistre

https://www kvalitetsregistre.no/registeroversikt/nasjonalt-smerteklinikkregister/


https://www.kvalitetsregistre.no/registeroversikt/nasjonalt-smerteklinikkregister/
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Informasjonsskriv fra NorPain

Dette informasjonsskrivet gjelder alle som har mottatt rett til helsehjelp ved en smerteklinikk for sine
langvarige smertetilstander. Nasjonalt smerteklinikkregister (NorPain) er et register med reservasjonsrett.
Dette betyr at alle som har mottatt rett til helsehjelp ved en smerteklinikk automatisk blir inkludert i
registeret dersom de ikke reserverer seg mot registrering.

Formal

Formalet til registeret er & forbedre kvalitet i utredning og behandling av pasienter som er gitt rett til
helsehjelp ved en smerteklinikk, samt a gke kunnskapen om behandlingen bade for den enkelte pasient
og for pasientgruppen i sin helhet. Registeret kan bidra til & sikre en hensiktsmessig og likeverdig
behandling for pasienter med langvarige smerter. Ved a delta i NorPain aksepterer du at registrerte
opplysninger kan benyttes til kvalitetsforbedring, forskningsformal og styring av helsetjenesten.

Hva skal registreres?

Opplysninger som blir registrert er navn, personnummer, kjgnn, alder, utdanning og arbeidssituasjon, din
opplevelse av helse, symptomer, fysiske plager, samt eventuelle psykiske og sosiale problemer. | tillegg
registreres opplysninger knyttet til utredning og eventuell behandling du mottar.

Se nettsiden https://www.kvalitetsregistre.no/registeroversikt/nasjonalt-smerteklinikkregister/ for
beskrivelse av registeret.

Hvor skal opplysningene hentes fra?

Opplysninger samles inn via NorPain fgr, under og etter utredning/behandling. De fgrste opplysningene
samles inn fgr du kommer til oss fgrste gang. Du vil bli bedt om & svare pa spgrsmal om hvordan du
opplever din smertesituasjon, via helsenorge.no eller Digipost. Svarene dine vil bidra til at behandler far
bedre oversikt over din situasjon. | Igpet av din utredning/behandling ved smerteklinikken vil behandlere
registrere opplysninger knyttet til din utredning/behandling inn i registeret. Du vil ogsa bli bedt om & svare pa
noen spgrsmal ett ar etter at utredningen/behandlingen er avsluttet ved smerteklinikken.

Innsynsrett, endring og reservasjonsrett

Du kan nar som helst kreve innsyn i opplysningene som er registrert om deg, eller kreve at opplysningene
slettes, slik det star i Helseregisterlovens § 24. Du kan ogsa be om at uriktige opplysninger rettes. Du har
rett til  reservere deg mot lagring og videre bruk av person- og helseopplysninger om deg i NorPain.
Dersom du ikke gnsker at opplysninger om deg overfgres til nasjonalt register, kan du nar som helst og
uten a oppgi noen grunn, reservere deg. Det vil ikke ha noen betydning for din utredning/behandling
dersom du velger a reservere deg, eller dersom du pa et senere tidspunkt velger a trekke deg.
Opplysningene om deg i registeret vil da bli slettet.

St. Olavs hospital HF som dataansvarlig, vil imidlertid fortsatt behandle opplysninger i den grad det er
ngdvendig for a ivareta foretaket sin plikt til a sikre at personer som har reservert seg mot registeret ikke
blir inkludert pa nytt. Sletting av opplysninger vil ikke innebeere sletting fra anonymiserte opplysninger
som allerede er benyttet i forskning.

Du kan be om innsyn eller reservere deg fra deltagelse ved a logge inn pa www.helsenorge.no, ta kontakt
med NorPain pa e-post, eller sende brev i vanlig postgang. For retting av opplysninger, ta kontakt direkte
med NorPain. Flere opplysninger om hvordan en reserverer seg finner du pa hjemmesiden til NorPain:
https://www.kvalitetsregistre.no/registeroversikt/nasjonalt-smerteklinikkregister/
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Lover og regler

NorPain er regulert av forskrift for medisinske kvalitetsregistre, helseregisterloven og
personvernforordningen. Registeret skal ivareta oppgaver i allmennhetens interesse og har lovlig grunnlag
i personvernforordningen artikkel 6 nr.1 bokstav e og artikkel 9 nr. 2 bokstav h og j. Helseregisterloven og
forskrift om medisinske kvalitetsregistre utgj@r supplerende rettsgrunnlag i nasjonal rett. Opplysninger
om din kontakt med spesialisthelsetjenesten kan innhentes og brukes av registeret uten ditt samtykke,
men du har krav pa informasjon og du har rett til 3 reservere deg mot at registeret behandler dine
opplysninger.

Registrering av opplysninger skjer elektronisk og er sikret mot innsyn fra uvedkommende. All informasjon
vil bli behandlet med respekt for personvern og privatliv, og i samsvar med lover og forskrifter.

Behandling av opplysninger i registeret

Alle opplysningene i registeret lagres i avidentifisert form, det vil si at personnummeret er erstattet med
en kode. Alle som har kjennskap til opplysningene i registeret, har taushetsplikt. Dine personopplysninger
kan kun utleveres, eller pa annen mate tilgjengeliggjgres, nar dette skjer i henhold til lover og forskrifter,
som for eksempel reglene om taushetsplikt og den europeiske personvernforordningen. Opplysninger fra
registeret kan benyttes til styring av helsetjenesten, kvalitetsforbedring av behandlingen og forskning. For
slike formal kan det vaere aktuelt & sammenstille informasjon fra registeret med relevante opplysninger
knyttet til dine langvarige smerter fra pasientjournal, eller med andre offentlige registre: Norsk
pasientregister, Kommunalt pasient- og brukerregister, Folkeregisteret, Legemiddelregisteret,
Dgdsarsaksregisteret, medisinske kvalitetsregistre, Nav og Statistisk sentralbyra. Det er i tillegg aktuelt a
hente fglgende taushetsbelagt informasjon fra Nav: Bruk av medisinske ytelser (sykemeldinger,
arbeidsavklaringspenger og ufgretrygd, inkludert gradering, diagnose og datoer), arbeidsrettede tiltak
mottatt i regi av Nav, ansettelsesforhold (ansettelsesstatus, stillingsprosent og Ignn) og informasjon om
og dato for eventuell flytting til utland. Koblinger mot Norsk pasientregister vil bli gjort regelmessig for a
male dekningsgrad og validitet.

Det kan i fremtiden vaere gnskelig a etablere et samarbeid med andre nordiske smerteregistre, som for
eksempel 3 sammenligne anonymisert datasett, og igangsette internasjonal forskning basert pa de ulike
registrene. All sammenstilling av data krever forhandsgodkjenning av de offentlige instanser loven krever.
Registrerte pasienter kan ogsa bli invitert til 3 delta i spesielle forskningsstudier som er relatert til
formalet i registeret. Resultater basert pa analyser fra registeret vil ikke kunne tilbakefgres til
enkeltindivider.

Det vil bli utarbeidet arlige nasjonale rapporter fra NorPain, med tilgjengelige data for publikum pa
nettsiden. Resultater vil ogsa publiseres fortlgpende pa fagmgter, samt i nasjonale og internasjonale
medisinske tidsskrifter.

Mer informasjon om registeret: https://www.kvalitetsregistre.no/registeroversikt/nasjonalt-
smerteklinikkregister/

Kontaktinformasjon

E-post: norpain@stolav.no
Hjemmeside: https://www.kvalitetsregistre.no/registeroversikt/nasjonalt-smerteklinikkregister/
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Spke opp og finne aktuelle pasient, pa en av fglgende mater:

1. Segkefelt gverst til hgyre, tast eller kopier inn hele personnummeret

2. Fanen «pasienter», velg en av disse:

e Sgk, Fgdselsnummer

e Mine pasienter (= pasienter du har behandlet skjema for, sortert etter sist behandlet)

e Alle pasienter (= pasienter med skjema som du har tilgang til, sortert etter siste aktivitet)

Hvordan registrere en pasient som har fatt rett til helsehjelp:
Sok opp pasientens personnummer i sgkefelt gverst til hgyre. Opplysninger hentes fra
Folkeregisteret.

Velg «Opprett skjema»:

Inkluder som pasient ved enheten

Personen er ikke inkludert som pasient ved denne enheten, men kan inkluderes ved a opprette skjema eller ePROM-

bestilling.

‘ B Opprett skiema | &b Bestill ePROM

Velg «Opprett nytt skjema»:

Opprett nytt skjema: Henvisningsskjema X
1. Velg pasient v/ FATTIGMANN, RUSTEN (08825398121) 0 @
2. Velg skjematype v Henvisningsskjema - v1 (Henvisningsskjema) -~

Henvisningsskjema - v1 (Henvisningsskjema)

Y Konsultasjon (1]
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Fyll inn:

e Dato henvisning mottatt

e Dato henvisning behandlet

e Tentativ fgrste konsultasjonsdato (= fgrste planlagte konsultasjonsdato)

e Pasient inngar i Nasjonalt pasientforlgp Ja/ Nei (valget kan endres senere)
o Trykk Ferdigstill.

Henvisning
Dato henvisning mottatt

i s |

Dato henvisning behandlet

| 8 |

Tentativ farste konsultasjonsdato

| # |

Pasient inngar i Nasjonalt pasientforlgp
OlJa ONei

Merkantil setter Nei som standard. Unntak er intervensjonsgruppa i PainPath-studien.

Du kan na sgke rett pa en ny pasient, eller trykke pasientens navn og komme til dennes «forside», da
ser du en boks som viser hvilken dato spgrreskjema automatisk blir sendt ut.

En kan alltid nullstille sgk ved a trykke Hjem (@verst til venstre).

Spgrreskjema gar ut automatisk:
Spg@rreskjema (PROMS Baseline) gar automatisk ut til pasienten 30 dager fgr Tentativ fgrste
konsultasjonsdato.

Henvisningsskjema ma vaere ferdigstilt for a sende ut spgrreskjema.

Hvis ubesvart etter sju dager, gar det automatisk ny melding til pasienten. Det er dessverre ikke
mulig a fjerne purring pa et skiema som allerede er bestilt, ikke heller ved a endre pa det
«bestillende» skjemaet ved a endre status eller innhold. | de tilfeller pasienten ringer og forklarer at
hen ikke har mulighet til a besvare, sa kan vi ikke stoppe den automatiske purringen.

Det ma veere opprettet Henvisningskjema, for at behandlere far mulighet til 3 opprette
Konsultasjonsskjema.

En skal aldri slette Henvisningsskjema, da slettes alle skjema, inkluder pasientsvar.

Merk at PROMS ikke gar ut automatisk hvis du setter Tentativ fgrste konsultasjonsdato = dagens
dato, men i de tilfeller kan den sendes manuelt, se Manuell utsending av spgrreskjema.
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Pasient som far time pa kortere varsel enn 30 dager:
Sek opp pasienten og lag Henvisningsskjema som vanlig. Dersom det er kortere tid enn 30 dager til
pasienten kommer, blir PROMS sendt ut automatisk pa dagens dato.

Manuell utsending av spgrreskjema:
Sperreskjema kan ved behov sendes manuelt.

Trykk pa «Bestill ePROM»., og velg Spgrreskjema 30 dager fgr konsultasjon (Proms).

Bestill ePROM: Velg ePROM-skjematype

Spearreskjema 30 dager far konsultasjon (Proms)

Oppfelging ett ar etter avsluttet smerteklinikken (proms)

Tilknytt riktig henvisningsskjema.

Bestill ePROM, kryss av for valgene du vil ta;

Bestill ePROM: Oppsummering X

Spearreskjema 30 dager for konsultasjon (Proms)

Utsendelse

© Send varsel til mottaker (O Jeg vil varsle mottaker selv

Pasient
Pasient Fedselsdato Fedselsnummer Bosted
SERVISE, HEVNGJERRIG 05.01.1975 (50 ar) 05817598708 0301 Oslo U

(O send til annen enn pasienten selv, for eksempel verge

Dette wvil ikke bl hensyntatt | Helsenorge da de krever bruk av innebygd representasjonsfunksjonalitet

Erstatt automatisk bestillingsjobb

O Ingen
© Sendes ut til pasienter 30 dager fer TentativForsteBehandling

Jeg bekrefter at SERVISE, HEVNGJERRIG skal motta Sperreskjema 30 dager fer konsultasjon (Proms)

[ Avbryt ] [ Forrige ] ‘ Neste ‘

Erstatt automatisk bestillingsjobb:

- Ingen (dette valget innebzerer at automatisk utsendelse gar som vanlig —i tillegg)
- Sendes ut til pasienter 30 dager fgr... (dette valget stanser automatisk utsendelse)
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Hvis du skal hjelpe pasienten med utfylling;

Kryss av Jeg vil varsle mottaker selv. Du far da innloggingskode, trykk pa bildet av en gullngkkel,
kopier innloggingskoden som dukker opp. Pasienten kan da logge inn pa lenken ePROM
utfyllingsportal med engangskoden og sin fgdselsdato for a fylle ut skjema direkte. NB: pasienten ma
fylle ut hele skjemaet pa en gang, og levere inn, da skjemaet ikke mellomlagres i disse tilfellene.

Ikke-norskspraklig:
Sparreskjemapakke skal sendes alle som har fatt rett til helsehjelp, og pasienten skal legges inn i
registeret som vanlig.

Det er en setning pa engelsk i starten av spgrreskjemaet: «If you do not understand Norwegian, you
can be asked to answer these questions at the clinic.»

Pasient (eller vi) framskynder fgrste time av diverse arsaker:
Hvis stor endring i fgrste konsultasjonsdato bgr vi sjekke at pasient rekker a fa spgrrepakken.

Korriger eventuelt Tentativ fgrste konsultasjonsdato slik: trykk pa Henvisningsskjema. Gjenapne og
endre/ fremskynd Tentativ fgrste konsultasjonsdato. Trykk Ferdigstill.

Pasient utsetter fgrste time av diverse arsaker:
Hvis pasienten utsetter f@grste konsultasjonsdato:

1. Merkantil oppretter skjema Konsultasjon og registrer:
Har pasienten mgtt til oppsatt time? Nei
Videre behandlingslgp: Ny time settes opp
(Dette er for @ markere at det er pasienten som utsetter ventetiden. Ventetiden beregnes fra
Henvisning mottatt til fgrste konsultasjonsskjema der pasient har mgtt til time).

2. Henvisning skal gjenapnes og Tentativ fgrste konsultasjonsdato ma endres hvis utsettelsen er
lang (mer enn 4 maneder).

Sykehuset utsetter pasientens fgrste time av diverse arsaker:
Merkantile trenger ikke a opprette skjema Konsultasjon her, fordi fgrste konsultasjon registrert av
behandler vil vise ventetiden.

Henvisning skal gjenapnes og Tentativ fgrste konsultasjonsdato ma endres hvis utsettelsen er lang
(mer enn 4 maneder).

Dersom pasienten avsluttes fgr han eller hun kommer til fgrste time:
Opprett skjema Konsultasjon for a taste inn ikke mgtt og avsluttes. Da ferdigstilles denne
henvisningsperioden.
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Rehenvisning:
Nar pasienten blir rehenvist oppretter merkantile nytt henvisningsskjema, sa det blir nytt forlgp med
tilhgrende data.

MORS:
Avsjekk gjgres opp mot Folkeregisteret, og ved dgdsfall stanses automatiske PROMs utsendelser.

Pasientbesvarelser:
PROMS som er bestilt, men ubesvart og pasienten har fgrste time om tre dager: De havner pa
arbeidslisten «Ubesvarte spgrreskjema» pa Hjem-siden.

Hold pekeren over den svarte bjella, der star det varslingskanal. Dersom det star Pasienten kan ikke
nas, sa er han antagelig ikke digitalt aktiv i helsenorge eller digipost. Systemet prgver a sende skjema
fem dager etter hverandre.

Ved manuell bestilling sender systemet melding 1 gang (tilgjengelig i 30 dager).

Nar pasienten har besvart, far han eller hun en pdf med sine besvarelser automatisk i innboks i
helsenorge.

Neste PROMS-utsendelse:
Pa pasientens oversiktsbilde/ forside er en boks som viser dato for neste automatiske PROMS-
utsendelse.

Digitalt aktive pasienter:

Pasienten ma vaere aktiv pa helsenorge eller digipost for @ nas med spgrrepakkene. Hold
musepekeren over bildet av klokken for a se hvilken av disse kanalene som benyttes. | noen tilfeller
er pasienten ikke digital. Han eller hun kan ringes og oppfordres til a bruke helsenorge

Varslingskanal: du kan veilede pasienten pa fglgende mate:

Be pasienten logge seg inn pa helsenorge.no, og skrive i sgkefeltet «varsling». Velg
«Kontaktinformasjon. Person- og kontaktinformasjon med innstillinger for varsling». Velg «hvordan
skal helsenorge varsle deg?» Pasienten far valg under «Hvordan vil du varsles»: sms, e-post eller
begge.

NB: Etter at pasienten har ordnet seg profil og varsling pa helsenorge eller digipost: trykk pa de tre
prikkene helt til hgyre, og Bestill pa nytt. Da sendes samme spgrrepakke ut pa nytt.
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Behandlers ansvarsomrade:

Behandlere skal sgke opp pasienten, lese pasientsvar og registrere Konsultasjon.

Sgke opp pasienten:
Tast eller klipp-og-lim inn personnummer i sgkeboksen gverst til hgyre, trykk Enter.

Registrere konsultasjon:

Trykk Opprett skjema, og Opprett nytt skjema.

Behandler lager konsultasjonsskjema (flere méater):

. B Opprett skjema I 5 Bestill ePROM [_

Inkludert som pasient ved enheten A
Skjema

Skjemanavn Skjemadato Skjemaeler

Henvisningsskjema (0 03.11.2025 Hemit, Helsepersonel... sh i

Skjematypen Konsultasjon er koblet til skjematypen Henvisning, og det kan vaere sd mange
konsultasjonsskjemaer som helst i et pasientforlgp. Nar behandler har registrert den avsluttende
konsultasjonen, blir det ikke mulig 3 opprette flere konsultasjoner pa den henvisningen, man far bare
valg om a opprette ny Henvisning.

Det er ikke mulig a ha to henvisningsperioder apne samtidig.

Lese pasientsvar:

Skjema
skjemanavn Skjemadato Skjemaaler
Henvisningsskjema (®03.11.2025 Hemit, Helsepersonel.. sl; i

L Sparreskjema 30 dager far konsu (D 06.11.2025 Hemit, Helsepersonel.. Ferdigstint JE

Trykk pa «Spegrreskjema 30 dager fgr...», og du far opp alle besvarelsene.
Sammendrag/ journalnotat:

Visning gverst til hgyre, trykk Skjema, velg «Journalnotat»:

14
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Journalnotat

Verdier

Journalnotatet apner seg. Sammendrag er et kort utdrag av de svarene som ramses opp under. En
kan markere tekst i Sammendrag, kopiere og lim inn i journal.

Pasienten har i helsenorge kopi av sine egne svar. Oppsummeringen i Sammendrag er generert og
synlig for behandlerne.

Registrer nar pasienten ikke mgter til fgrste time, men skal fortsette forlgpet:
Nar pasienten ikke mgter til fgrste time, skal det opprettes Konsultasjonsskjema, se under.

| tilfeller ny time settes opp, velger en Ny time settes opp, og trykk Ferdigstill.

Konsultasjon

Har pasienten mgtt til oppsatt time? &

OJa O Nei

Videre behandlingslep

O Ny time settes opp (O Avsluttes
Velg videre behandlingslgp: Ny time settes opp, eller Avsluttes.

Konsultasjonsdato ()

18.12.2025

Registrer nar pasienten ikke mgter til time, og skal avslutte forlgpet:
Fyll inn feltene som under, og trykk Ferdigstill.

Konsultasjon

Har pasienten mett til oppsatt time? ()
Ja O Nei

Videre behandlingslep
Ny time settes opp O Avsluttes

Velg videre behandlingslgp: Ny time settes opp, eller Avsluttes

Konsultasjonsdato (9

18122025 x |

nngar i Nasjonalt pasientforlgp

Avsluttet

Avsluttet nasjonalt pasientforlep (2
Ikke besvart

nngar i Nasjonalt pasientforlgp

Avsluttet ved klinikken &

Ja Nei

15
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Innhold i Konsultasjonsskjemaet:

Konsultasjon

Har pasienten matt til oppsatt time? @)
OJa ONei

Konsultasjonsdato &)

18.12.2025

‘]

Inngar i Nasjonalt pasientforlgp

Konsultasjonens varighet

O <30min (O30-60 min O > 60 min

Tid som ble brukt med pasienten til stede | rommet.
@O Feltet ma besvares.

Utferende helsepersonell fra egen smerteklinikk

o Minst ett av feltene i gruppen ma besvares,
O Lege (@)

O Fysioterapeut (@)

(JPsykolog &

() Sykepleier &)

() Annet @

Prosedyre

o Minst en prosedyre {(Kartlegging/utredning/vurdering, Tiltak eller Evaluering av tiltak og planer) ma registreres.

Kartlegging/utredning/vurdering

(D) Standard kartlegging/utredning/vurdering )

(J samhandlingskonsultasjon med eksterne og pasient &)

() Oppsummeringsmate (2

(J Utredning av smertemekanismer, avanserte metoder ()

[(JKartlegging av biopsykososiale forhold &)

(D Kartlegging av biopsykososiale forhold, utvidede metoder &)

() Utvidet farmakologisk kartlegging 2

() Utarbeiding av ny behandlingsplan &)

(JJUtarbeiding av ny behandlingsplan med formal om & komme tilbake i eller gke deltakelse i jobb/studier
() Annen kartlegging/utredning/vurdering (2

16
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Tiltak

[ Digital/nettbasert behandling (2

(O Strukturert poliklinisk (re)habilitering ()

(O Strukturert poliklinisk (re)habilitering med formal om & komme tilbake i eller gke deltakelse i jobb/studier (2
(JForskning/prosjekt &

(J Radgivning, veiledning og opplaering &)

[J samtalebehandling, profesjonsuavhengig &
() Eksponeringsbehandling &)

[ Behandling rettet mot flere enn pasient ()

(J Gruppebehandling &)
(D utprevende behandling, ikke-medikamentell

[ Fysikalsk behandling, aktiv (2

(0 Blgtdelsbehandling og andre manuelle teknikker (2

(O Trening av og/eller veiledning i kognitive funksjoner (2
(J Nevromodulerende behandling, ikke-invasiv ()

(0 Medikamentoppfalging, utpraving &

[) Medikamentoppfelging, poliklinisk nedtrapping av vanedannende medikamenter (2
(O Injeksjoner, diagnostisk &)

O njeksjoner, terapeutisk &

Oinfusjoner &

[J Utprevende behandling, medikamentell (2

[J Ablasjoner (som for eksempel RF eller Kryo) (2
[ Nevromodulerende behandling, invasiv (2)

(D Annet tiltak

Evaluering av tiltak og planer

() samhandlingskonsultasjon for evaluering/revidering av behandlingsplan, med pasient
() samhandlingskonsultasjon for evaluering/revidering av behandlingsplan, uten pasient
(JRevidering av behandlingsplan

(J Annen evaluering av tiltak eller planer

Smertetyper

Hovedplage )
(O Nociseptiv. (O Neuropatisk (O Nociplastisk (O Idiopatisk O Ikke fastsatt

Avsluttet nasjonalt pasientforlep )

lkke besvart

lkke besvart

Ja - oppfelgende samhandlingmgte (SHM 2) gjennomfert
Ja - overfart til annet helseforetak/privat behandlingssted
Ja - avslutning av andre &rsaker

Nei
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Avsluttet

Avsluttet ved klinikken
la MNei

Spesielle registreringer:

Hvis standard, beskriv hva:

| f@rste halvar av 2026 gnsker vi som en pilot a samle inn hva du som behandler legger i «Standard
kartlegging, utredning eller vurdering». Svarene skal evalueres etterpa. Prosedyrelisten blir revidert
over sommeren 2026, og denne boksen tas bort.

Kartlegging/utredning/vurdering
Standard kartlegging/utredning/vurdering
Fritekst

O reltet ma besvares,

Hjelpetekst: «Skriv kort det du mener er standard for din profesjon. Svarene du gir bidrar til
innsamling av prosedyrer smerteklinikker landet over tilbyr, med tanke pa a fa gjennomslag for a lage
egne prosedyrekoder for smertefaget. Bruk helst lik skrivemate hver gang. Fritekst tilgjengelig kun i
pilotperiode fgrste halvdel av 2026.»

18
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Fgrste, oppsummerende samhandlingsmgte (SHM1):

Kartlegging/utredning/vurdering

() Standard kartlegging/utredning/vurdering
Samhandlingskonsultasjon med eksterne og pasient

b Type samhandlingskonsultasjon
© Oppsummerende samhandlingsmate (SHM 1) (O Annen samhandling

Inngar i Nasjonalt pasientforlgp

Nar en har valgt SHM1 kommer ogsa disse tre:

Evaluering av tiltak og planer

() samhandlingskonsultasjon for evaluering/revidering av behandlingsplan, med pasient
() samhandlingskonsultasjon for evaluering/revidering av behandlingsplan, uten pasient
() Revidering av behandlingsplan

() Annen evaluering av tiltak eller planer

Eksterne deltakere i samhandling

© Minst ett av feltene i gruppen mé besvares.

(J Fastlege

A\ Er du sikker p3 at fastlegen ikke deltok pa samhandlingsmgte?
() Fastlege ikke deltatt

() @vrig spesialisthelsetjeneste

() @vrig kommunehelsetjeneste

(J Nav

() Annet

Klinisk beslutning etter oppsummerende samhandlingsmegte

@ Minst ett av feltene | gruppen ma besvares.

Inngar i Nasjonalt pasientforlgp

(D) Behandling i tverrfaglig smerteklinikk

(C] Behandling psykisk helsevern

(J) Behandling i tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB)

(C] Behandling i gvrig spesialisthelsetjeneste

() Rehabilitering i @vrig spesialisthelsetjeneste

(C] Behandling og/eller oppfalging hos fastlege

([ Behandling/oppfalging fra gvrige kommunale helse- og omsorgstjenester (inkl. rehabilitering)
(C) Oppfelging av andre instanser som Nav, arbeidsgiver, skole/utdanning.

() Andre spesifiserte tiltak (dokumenteres i journal)
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Andre, oppfglgende samhandlingsmgte (SHM2):
Evaluering av tiltak og planer

Samhandlingskonsultasjon for evaluering/revidering av behandlingsplan, med pasient
Type samhandlingskonsultasjon

O Oppfelgende samhandlingsmete (SHM 2) (O Annen samhandling

Inngar i Nasjonalt pasientforlgp

() Samhandlingskonsultasjon for evaluering/revidering av behandlingsplan, uten pasient
(_J Revidering av behandlingsplan

(_J Annen evaluering av tiltak eller planer

Nar en har valgt SHM2 kommer ogsd denne:
Eksterne deltakere i samhandling

© Minst ett av feltene i gruppen mé besvares.

(U Fastlege

A Er du sikker pa at fastlegen ikke deltok pa samhandlingsmgte?
(U Fastlege ikke deltatt

() @vrig spesialisthelsetjeneste

() @vrig kommunehelsetjeneste

(J Nav

(J Annet

Obligatoriske avslutningskoder:

Avsluttet nasjonalt pasientforlep ()
[ Ikke besvart

Ja - oppfelgende samhandlingmgte (SHM 2) gjennomfart

Ja - overfert til annet helseforetak/privat behandlingssted
Ja - avslutning av andre &rsaker

Nei

Avsluttet ved klinikken ()
OJa O Nei

@ roltet ma besvares.
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Smertetyper:

- Obligatorisk for lege.

- Andre kan fylle ut ved behov.
- Smertetypen huskes med til neste «konsultasjonsskjema».

- Det skal settes en hovedplage og ingen, en, to eller tre tilleggsplager.

Smertetyper

Hovedplage &

© Nociseptiv (O Neuropatisk (O Nociplastisk (O Idiopatisk () Ikke fastsatt

Tilleggsplage

(O Neuropatisk (O Nociplastisk O Idiopatisk O Ingen tilleggsplager

Diagnostisering av riktig smertetype “:*
G t?r?il\?ersitetssykehus

Smerte som folge av

Relevant sykehistone for nevrologisk

Smertedistnbusjonen er

1
IKKE-nervevev

nevroanatomisk plausible

Smerten er assosiert med
sensonske funn 1 det samme
neuroanatomiske
drstribusjonsomradet ved Klinisk
underspkelse

Nevropatisk smerte

Relevant sykehistone for sykdom/ skade av ikke-
nervevev (dvs. vedvarende inflammasjon; strukturelle
endringer, mekaniske faktorer (statiske eller dynamiske);
eller vaskulaere mekanismer)

06

Smertedistrbusjonen er plausibel gitt
sykdommen/skaden

06
Smerten er konsekvent korrelert med
(dvs
strukturelle forandringer, mekaniske faktorer; eller
vaskulare mekanismer)”
“feks Ved dokumentert kneleddsartrose og pasienten fidvis er

Pasienthistorie og
Kiinisk |

samsvar med
Budapest-kntenene

——

Regional kompetansetjeneste for

SMERTE (ReKS)

"*Smerten er dyp (vs i huden) og utbredt (regional,
multifokal, widespread)
06

Hypersensitivitet ved kiinisk undersokelse 1 det

smertefulle omradet (allodyni ELLER smertefull

ettersensasjon ved undersokelse for allodyni)
06

for 1 det
omradet ved berering ELLER trykk ELLER bevegelse
ELLER varme/kulde
06
Tilstedevarelse av komorbiditet (okt sensitivitet for
lyd/lys/lukt ELLER sevnforstyrrelser med hyppige

” smertefri ved gange, s er dette ikke | fréd med strukturalie dkninger om natten ELLER fatigue ELLER kognitive
Blandet "':;"N”'- mindre. forandringer som gir nociseptive smerter da de skal vasre der ;’gm (eknf problemer med oppmevasomhel i
nevropatisk komponent ﬂ hver gang den strukturelle encringen belastes hukommelsesfors .
Detto beskrver no av det g ey
totale smertebildet b
Blandet smertebilde,
hovedsaklig nevropatisk : .
iy Nociseptiv smerte
Dette besknver storsteparten
av den plagsomme smerten Blandet smertebilde, mindre
Ja, ga CRPS Nociplastisk smerte
m‘:‘"" Rovropatisks Dette beskniver noe av det
Dette forklarer hele otelo smericbildet Blandet smertebilde, mindre Blandet smertebilde, mindre
smertebildet Blandet smertebilde, komponent av CRPS nociplastisk komponent
lig noci Dette besknver noe av det Dette beskriver noe av det
P fotale totale smertebildet

et balkspor gekiNopiaiin Blandet smertebilde, Blandet smertebilde,

9V don smerten hovedsaklig komponent ac hovedsaklig nociplastisk

Utelukkende nociseptiv CRPS komponent

smerte Dette beskriver storsteparten Dette beskriver stersteparten

Dette forklarer hele _av den plagsomme smerten | av den plagsomme smerten

smertebildet

Utelukkende CRPS Utelukkende nociplastisk
Dette forklarer hele souerte
ebildel Dette forklarer hele
smertebildet

Idiopatisk smerte

Blandet smertebilde, mindre
idiopatisk komponent

Dette beskriver noe av det
totale smertebildet

Blandet smertebilde,
hovedsaklig idiopatisk
komponent

Dette beskniver storsteparten
av den plagsomme smerten
Utelukkende idiopatisk
smerte

Dette forklarer hele
smertebildet

“Dusse kriteriene gjelder strengt tatt bare nociplastisk muskelskjelettsmerte, men per 1 dag har vi ingen knterier for nociplastisk visceral smerte. Det siste punktet er ikke akiuelt for smertekiinikker da tinzermet alle pasienter uavhengig av diagnose tilfredsstiller dette

kiteriel. Det er ukjent om dette ogsé gjelder personer med langvarige smerter i

0g gvng
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Sperreskjema 30 dager f@r
konsultasjon:

Pasienten far varsel pa sms eller e-post om at skjema ligger klare, og han eller hun logger inn pa
helsenorge eller digipost. Inne pa helsenorge.no ser det slik ut:

Varsler @
3 uleste Administrer varsler :
4 Melding i dag kl. 12:14

Ny melding fra NorPain €9

Semer » E
Pasientskjema til utfylling fra NorPain [i] slettsamtale
m NorPainm Sendt: | dag 02.09.202512:14 A

Oppgave

Status: Aktiv
Svarfrist: 02.10.2025

‘\D Paminnelse pa

Pasientskjema til utfylling fra NorPain

Vennligst fyll ut vedlagte pasientskjema (Baseline samleskjema).

Denne oppgaven utferer du utenfor Helsenorge.

Ga til skjema

Ved sparsmal kontakt:
NorPain
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Du videresendes na til en annen nettside

Etterpd kan du se den oppdaterte oppgaven her.

£ -

PASIENTRAPPORTERING  Skjema til utfylling Genierkleert Kilometer  Logg ut

Du er logget inn som: Genierklaert Kilometer (Hvis det ikke er deg Logg ut)

o Skjemaet inneholder obligatoriske felt.
Alle skjemaene skal leveres samlet til slutt.

Spersmal om din smertesituasjon
P ) 0av49

Spersmal om din generelle helse

e [

HEMIT HF - IKT for liv og helse - 2025

Oavé

Bade Spgrsmal om din smertesituasjon (0 av 49) og Spgrsmdl om din generelle helse (0 av 6) skal
besvares fgr han eller hun leverer inn skjemaene. Pasienten far egen kopi av besvarelsen automatisk,
som en pdfiinnboksen.

NB: Pasienten bgr bruke oppdatert versjon av nettleserne Edge eller Chrome. Javascript ma vaere
aktivert i nettleseren. Andre nettlesere kan gi vansker med utfylling, og feilmeldinger ved levering
(tomme skjema).

For komplett innhold i spgrreskjemaene - som er vanskelig a vise pa skjermdump - kontakt
sekretariatet og fa tilgang til originalene.
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PASIENTRAPPORTERING  Skjema fil utfyling Genierkizert Kilometer  Logg ut

Du er logget inn som: Genierklart Kilometer (Hvis det ikke er deg Logg uf)

Spersmal om din smertesituasjon
* Spersmalet er obligatorisk

Vi er inferessert i & vite hvordan du opplever din smertesituasjon. Dine svar vil hjelpe oss a forsta din situasjon bedre. Det finnes
ingen riktige eller gale svar. Svarene dine lagres automatisk underveis og behandles konfidensielt.

If you do not understand Norwegian, you can be asked to answer these questions at the clinic.
Bakgrunnsinformasjon

Bor du alene?
Ja
Nei

Hva er din heyeste gjennomfarte utdanning?
Grunnskole
Videregaende skole
Hayskole eller universitet (< 4 &r)
Hayskole eller universitet (> 4 4r)
lkke akduelt

Hva er din arbeidssituasjon?
Yrkesakdiv
Student/Militzertjeneste
Ikke yrkesaktiv
lkke alduelt

Mottar du noen av felgende ytelser?
Nei

Aldertrygd, feridspensjon (AFP) eller etterlattepensjon
Sykepenger helt (er helt sykemeldt)

Sykepenger delfid (er delvis sykemeldt)
Arbeidsavikiaringspenger (AAP)

Ufereytelse/pensjon, hel

Ufereytelse/pensjon, delvis

Dagpenger under arbeidsledighet

Sosialhjelp-/stenad

Annet
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PROMIS-29 - Spersmal om din generelle helse
Fysisk funksjon

Klarer du a utfere gjeremal som stovsuging eller hagearbeid?
Uten vansker
Med fa vansker
Med noen vansker
Med store vansker

Klarer ikke a gjsre det

Klarer du a ga opp og ned trapper i normalt tempo?
Uten vansker
Med 73 vansker
Med noen vansker
Med store vansker

Klarer ikke & gjsre det

Klarer du a ga en tur pa minst 15 minutter?
Uten vansker
Med 74 vansker
Med noen vansker
Med store vansker

Klarer ikke a gjgre det

Klarer du a gjere szrend og ga i butikker?
Uten vansker
Med 73 vansker
Med noen vansker
Med store vansker

Klarer ikke & gjsre det
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Angst
| Izpet av de siste 7 dagene:

Jeg falte meg redd
Aldr
Sjelden
Moen ganger
Ofte
Alltid

Det var vanskelig a fokusere pa noe annet enn min angst
Aldri
Sjelden
Moen ganger
Ofte
Alltid

Bekymringene mine overveldet meg
Aldri
Sjelden
Moen ganger
Ofte

Alltid

Jeg falte meg urolig
Aldri
Sjelden
Moen ganger
Ofte
Alltid
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Depresjon
| lgpet av de siste 7 dagene:

Jeg felte meg verdiles
Aldn
Sjelden
Moen ganger
Ofte

Alltid

Jeg falte meg hjelpelas
Aldn
Sjelden
Moen ganger
Ofte
Alltid

Jeg falte meg deprimert
Aldn
Sjelden
Moen ganger
Ofte
Alltid

Jeg folte meg uten hap
Aldri
Sjelden
Moen ganger
Ofte
Alltid
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Utmattelse
| Iopet av de siste 7 dagene:

Jeg feler meg utmattet
Ikke i det hele tatt
Litt
Til en viss grad
Mye

Sveert mye

Jeg har vanskelig for a begynne med ting fordi jeg er trett
Ikke i det hele tatt
Litt
Til en viss grad
Mye

Svaert mye

Hvor nedkjort folte du deg i gjennomsnitt
Ikke i det hele tatt
Litt
Til en viss grad
Mye

Sveert mye

Hvor utmattet var du i gjennomsnitt?
Ikke i det hele tatt
Litt
Til en viss grad
Mye

Svaert mye

29



NorPain Brukermanual

Sevnvansker
| Iepet av de siste 7 dagene:

Sevnkvaliteten min var
Svaert god
God
Moenlunde
Darlig

Sveert darlig

Sovnen gjorde meg opplagt
Sveert mye
Mye
Til en viss grad
Litt
Ikke i det hele tatt

Jeg hadde problemer med sevnen
Ikke i det hele tatt
Litt
Til en viss grad
Mye

Svaert mye

Jeg hadde vanskelighet med a sovne
Ikke i det hele tatt
Litt
Til en viss grad
Mye

Sveert mye



NorPain Brukermanual

Evne til a delta i sosiale roller og aktiviteter

Jeg har problemer med a utfere mine vanlige fritidsaktiviteter med andre
Aldri
Sjelden
Noen ganger
Ofte

Alltid

Jeg har problemer med a utfere alle de familieaktivitetene jeg ensker a vaere med pa
Aldri
Sjelden
MWoen ganger
Ofte
Altid

Jeg har problemer med a utfere alt mitt vanlige arbeid (inkludert arbeid i hjemmet)
Aldri
Sjelden
MWoen ganger
Ofte
Alltid

Jeg har problemer med a utfere alle aktiviteter med venner som jeg snsker a gjore
Aldri
Sjelden
MWoen ganger
Ofte
Alltid
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Smertepavirkning
| lspet av de siste 7 dagene:

| hvor stor grad pavirket smerter dine daglige aktiviteter?
Ikke i det hele tatt
Litt
Til en viss grad
Mye

Svaert mye

| hvor stor grad har smerter pavirket ditt arbeid i hjemmet?
Ikke i det hele tatt
Litt
Til en viss grad
Mye

Svaert mye

| hvor stor grad har smerter pé\rirket evnen din til  delta i sosiale aktiviteter?
Ikke i det hele tatt
Litt
Til en viss grad
Mye

Sveert mye

| hvor stor grad har smerter pavirket ditt husarbeid?
Ikke i det hele tatt
Litt
Til en viss grad
Mye

Sveert mye

| lspet av de siste 7 dagene:

Hvordan vil du gradere smertene dine i gjennomsnitt fra 0 til 107

Ingen verdi valgt

Ingen smerte Verst tenkelige smerter
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Smerteomrader

Hvor har du smerter?
Hode

Kjeve, vensire

Kjeve, hayre

MNakke
Skulder/skulderbue, venstre
Skulder/skulderbue, hayre
Owverarm/albue, venstre
Cwverarm/albue, hayre
Underarm/hand, vensire
Underarm/hand, hayre
Ryagg. svre del

Rygg, nedre del
Brystkasse

Mage/buk

Bekken

Hofte/sete, venstre
Hofte/sete, hayre
Kjgnnsorgan/anus
Lar/kne, vensire
Larikne, hayre

Legg/ffot, venstre
Legg/fiot, heyre

Hvor lenge har du hatt smerter? Hvor lenge har du hatt smerter?
® Eit ar eller kortere Ett 4r eller kortere
Overeft ar ®) Overett ar

Angi hvor mange maneder du har hatt disse smertene  Angi hvor mange ar du har hatt disse smertene
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PCS - Spersmal om negative tanker om smerte

Alle opplever smerter pa et eller annet tidspunk i livet. Slike smerteopplevelser kan vaere hodepine, tannverk, ledd- og
muskelsmerter. Folk er ofte utsatt for situasjoner som kan forarsake smerter, slik som sykdom, skade, tannbehandling og kirurgi
Vi er interessert i hva slags tanker og falelser du har nar du har smerter. Nedenfor star det 13 utsagn som beskriver ulike tanker
oq felelser som kan vaere forbundet med smerte. | hvilken grad har du slike tanker og falelser nar du opplever smerte?

Jeg er hele tiden bekymret for at smertene ikke vil gi seg
Ikke i det hele tatt
Litt
| moderat grad
| stor grad

Hele tiden

Jeg foler at jeg ikke klarer a fortsette
Ikke i det hele tatt
Litt
| moderat grad
| stor grad

Hele tiden

Det er forferdelig og jeg tror at det aldri vil bli bedre
Ikke i det hele tatt
Litt
| moderat grad
| stor grad

Hele tiden
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Det er fryktelig, og jeg feler at det overvelder meg
Ikke i det hele tatt
Litt
| moderat grad
| stor grad

Hele fiden

Jeg faler at jeg ikke holder det ut lenger
Ikke i det hele tatt
Litt
| moderat grad
| stor grad

Hele fiden

Jeg blir redd for at smertene skal bli verre
Ikke i det hele tatt
Litt
| moderat grad
| stor grad

Hele tiden

Jeg tenker stadig pa andre smertefulle opplevelser
Ikke i det hele tatt
Litt
| moderat grad
| stor grad

Hele fiden
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Jeg ensker desperat at smertene skal forsvinne
|kke i det hele tatt
Litt
| moderat grad
| stor grad

Hele tiden

Det virker som jeg ikke klarer a fa det ut av hodet
|kke i det hele tatt
Litt
| moderat grad
| stor grad

Hele tiden

Jeg tenker stadig pa hvor vondt det er
lkke | det hele tatt
Litt
| moderat grad
| stor grad

Hele tiden

Jeg tenker stadig pa hvor inderlig jeg vil at smertene skal gi seg
Ikke i det hele taft
Litt
| moderat grad
| stor grad

Hele tiden

Det er ingenting jeg kan gjore for 4 redusere smertenes intensitet
|kke i det hele tatt
Litt
| moderat grad
| stor grad

Hele fiden

Jeg lurer pa om noe alvorlig kan komme til 3 skje
Ikke i det hele tatt
Liit
| moderat grad
| stor grad

Hele tiden
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Alvorlige livshendelser

Medenfor finner du en rekke utsagn fra mennesker etter alvorlige {traumatiske) hendelser. Wennligs: kes hvert utsagn og velg
svaralternativet som angir hvor ofte disse kommentarens har veert riktige for deq i lapet av de siste sju dagene nar det gjelder
hendelsen.

Har du wart utsatt for alvorlig[e) hendelse(r) i livet (tidlig dedsfall i familie, ulykke, livsfare, samlivskrise, overgrep, vold,
krise i forhold til arbeid og lignende) #

L =]

Hmi

1. Jeg har tenkt pa hendelsenie] ogsa nar jeg ikke har villet det
lkke i det hele it
Simlden
Sarmshe afte
Swieert ofle

2. Jeg har forsekt a ikke tenke pa det som skjedde
lkke i det hele 1=l
Sielden
Sarske ofis
Syt pifle

3. Jeg har vart klar over at jeg enda har mange fialelser omkring hendelsenie), men jeg har ikke sluppet dem il
Ikke i det hele it
Sjelden
Garmke afte
Syl ofle

4. Andre ting har stadig fatt meq til 2 tenke pa det
lkke i det hele it
Sjelden
Sarske afie
Syt ofle

5. Jeg har hatt vansker med a konsentrere meg
lkke i det hele it
Sjelden
Garsie ofte
St ofle

6. Jeg har kjent meg vaktsom, som klar fior ting som kan shje
lkke i det hele it
Sielden
Garske ofte
Swvierd ofle
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Spagrsmal om din generelle helse, EG-5D-5L Norsk versjon, for Norge:

Klikk pa den ENE boksen som best beskriver helsen din | DAG.

* GANGE
Jeg har ingen problemer med a ga omkring
Jeg har litt problemer med a ga omkring
Jeg har middels store problemer med a ga omkring
Jeg har store problemer med a ga omkring

Jeg er ute av stand til & ga omkring

*PERSONLIG STELL
Jeg har ingen problemer med a vaske meg eller kle meg
Jeg har litt problemer med a vaske meg eller kle meg
Jeg har middels store problemer med & vaske meg eller kle meg
Jeg har store problemer med a vaske meg eller kle meg

Jeg er ute av stand til & vaske meg eller kle meg

* VANLIGE GJ@REMAL (feks. arbeid, studier, husarbeid, familie- eller fritidsaktiviteter)
Jeg har ingen problemer med & utfere mine vanlige gjeremal
Jeq har litt problemer med a utfere mine vanlige gjsremal
Jeg har middels store problemer med a utfere mine vanlige gjeremal
Jeg har store problemer med & utfere mine vanlige gjeremal

Jeg er ute av stand til & utfere mine vanlige gjgremal

* SMERTER/UBEHAG
Jeg har verken smerter eller ubehag
Jeq har litt smerter eller ubehag
Jeg har middels sterke smerter eller ubehag
Jeq har sterke smerter eller ubehag

Jeg har svaert sterke smerter eller ubehag
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*ANGST/IDEPRESJON
Jeg er verken engstelig eller deprimert
Jeq er litt engstelig eller deprimert
Jag er middels engstelig eller deprimert
Jeg er svaert engstelig eller deprimert

Jeqg er ekstremt engstelig eller deprimert

= Vi vil gjerne vite hvor god eller darlig helsen din er | DAG.

» Denne skalaen er nummerert fra 0 til 100.

100 betyr den beste helsen du kan tenke deg.

0 betyr den darigste helsen du kan tenke deg.

= Vennligst klikk pa skalaen for 4 angi hvordan helsen din er | DAG.

Den beste helsen
du kan tenke deg

100

* DIN HELSE | DAG

Ingen verdi valgt &0

Den darligste helsen
du kan tenke deg
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Oppfelgerspgrsmal, ett ar etter avsluttet:

Skjemaene som sendes ut ett ar etter avsluttet:

e Hva erdin arbeidssituasjon?

e Mottar du noen av fglgende ytelser?

e PGIC (med oppfelgingsspgrsmal bedre/ verre pa grunn av...)
e PROMIS-29 — Spgrsmal om din generelle helse

e EQ5D (5 spgrsmal)

PASIENTRAPPORTERING  Skjema til utfylling

o Skjemaet inneholder obligatoriske feit.

Alle skj skal | let til slutt.
Oppfolging 0av 32
S al di erelle hel
persmal om din generelle helse 0ave

-

HEMIT HF - IKT for liv og helse - 2025

PASIENTRAPPORTERING  Skjema il utfylling

Oppfalgingsskjema NorPain

* Spersmalet er obligatorisk

Vi er interessert i a vite hvordan din situasjon er etter du ble avsluttet ved smertepoliklinikken. Dine svar kan bidra til a
bedre tilbudet ved tverrfaglige smertepoliklinikker. Svarene dine lagres automatisk underveis og behandles
konfidensielt.

Arbeidssituasjon

Hva er din arbeidssituasjon?
Yrkesaktiv

Student/Militeertjeneste
Ikke yrkesaktiv
Ikke aktuelt
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Mottar du noen av falgende ytelser?
Nei

Aldertrygd, fertidspensjon (AFP) eller etterlattepensjon
Sykepenger helt (er helt sykemeldt)

Sykepenger deltid (er delvis sykemeldt)
Arbeidsavklaringspenger (AAP)

Ufereytelse/pensjon, hel

Ufareytelse/pensjon, delvis

Dagpenger under arbeidsledighet

Sosialhjelp-/stenad

PGIC

Siden du hadde kontakt med smertepoliklinikken, beskriv hvor stor endringen i funksjon, symptombelastning og livskvalitet

samlet sett har vaert. Vennligst velg det svaralternativet som passer best.
@ Veldig mye bedre
Mye bedre
Minimalt bedre
Ingen endring
Minimalt verre
Mye verre
Veldig mye verre

lkke mulig & bedemme

Er du blitt bedre pa grunn av behandlingen som har veert startet eller foreslatt fra smertepoliklinikken?
Ja, helt enig
Delvis enig
Delvis uenig
Nei, helt uenig

lkke aktuelt

Svarer pasienten en av de tre gverste leder det til “er du blitt bedre pa grunn av...”

Alternativene “ingen endring” og “ikke mulig @ bedemme” farer ikke til ekstra
spgrsmal.

Svarer pasienten minimalt, mye eller veldig mye verre, leder det til “er du blitt verre

pa grunn av...”
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PGIC

Siden du hadde kontakt med smertepoliklinikken, beskriv hvor stor endringen i funksjon, symptombelastning og livskvalitet
samlet sett har vaert. Vennligst velg det svaralternativet som passer best.

Veldig Mye bedre
Mye bedre
Minimalt bedre

Ingen endring

Mye verre

Veldig mye verre

Ikke mulig 4 bedemme

Har du blitt verre pa grunn av behandlingen som ble startet eller foreslatt fra smertepoliklinikken?
Ja helt enig
Delvis enig
Delvis uenig
Nei helt uenig

Ikke akiuelt

PROMIS-29 - Spgrsmal om din generelle helse

(se side 26)

Spgrsmal om din generelle helse (EQ-5D-5L)

(se side 38)
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Innsyn:
Pasientene kan via helsenorge.no fa innsynsrapport i hva som er registrert, se
mer i informasjonsskrivet side 6-7 i Brukermanual.

Endring:

Pasientene kan via helsenorge.no, eller ved a sende e-post til
norpain@stolav.no, kreve at opplysningene slettes, eller at uriktige
opplysninger rettes, se mer i informasjonsskrivet side 6-7 i Brukermanual.

Reservasjonsrett:

Pasientene kan via helsenorge.no reservere seg mot at opplysninger overfgres til
nasjonalt register.

«Dersom du ikke onsker at opplysninger om deg overfores til nasjonalt register,
kan du ndar som helst og uten d oppgi noen grunn, reservere deg fra deltagelse i
NorPain. Det vil ikke ha noen betydning for din utredning/behandling dersom
du velger d reservere deg, eller dersom du pd et senere tidspunkt velger d trekke
deg fra deltagelse. Dine opplysninger vil da bli slettet fra nasjonalt register.

St. Olavs hospital som dataansvarlig vil imidlertid fortsatt behandle
opplysninger i den grad det er nodvendig for d ivareta foretaket sin plikt til d
sikre at personer som har reservert seg mot registeret ikke blir inkludert pa nytt.
Sletting av opplysninger vil ikke innebcere sletting fra anonymiserte opplysninger
som allerede er benyttet i forskning.

Den dataansvarlige holder oversikt over hvem som reserverer seg, sorger for at
eventuelle opplysninger om vedkommende slettes fra registeret og for at
opplysninger om vedkommende ikke senere blir registrert, med mindre
reservasjonen trekkes tilbake.»
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Hurtigtips merkantile NorPain

Nettsted: https://falk.nhn.no > Norpain

Tilgang blir inaktiv etter 6 maneders fravaer eller permisjon; be sekretariatet
om a reaktivere tilgang.

Tilgang blir fjernet etter 12 maneders inaktivitet; sgk tilgang pa nytt.

Henvisningsskjema: Alle pasienter som har fatt rett til helsehjelp skal registreres

Pasienten har fatt innkallingsbrev, men ringer og sier han ikke har fatt melding i helsenorge.no:
- Er hanlagt inn med Henvisningsskjema i registeret?
- Erdet mer enn 30 dager til timen? Spgrreskjemapakke (PROMs Baseline) gar ut automatisk
30 dager f@r Tentativ farste konsultasjonsdato. Se planlagt utsendelsesdato for denne
pasienten i en egen boks «Neste PROMS-utsendelse».

Pasient (eller vi) framskynder fgrste time pa poliklinikken av diverse arsaker: dersom mye tidligere
enn planlagt ma en eventuelt endre Tentativ fgrste dato, sa pasienten rekker a fa tilsendt
spgrreskjemaene slik: Gjenapne Henv.skjema, endre Tent.dato, trykk ferdigstill.

Pasienten utsetter sin fgrste time pa poliklinikken: 1) Merkantil oppretter Konsultasjonsskjema,
registrer lkke mgtt, og ny time. 2) Hvis utsettelse lengre enn fire mnd.: Korriger Tent.dato.

Vi utsetter pasientens fgrste time: Hvis utsettelse lengre enn fire mnd.: Korriger Tent.dato.

Avlysning av alle timer fgr fgrste konsultasjon: Opprett skjema Konsultasjon, registrer lkke mgtt og
Avsluttes.

Rehenvisning: Nar det fgrste forlgpet er avsluttet og pasienten rehenvises skal det opprettes nytt
Henvisningsskjema med tilhgrende datoer.

Besvart spgrrepakke fgr forste time? Bruk Arbeidsliste «Ubesvarte spgrreskjema», som viser
pasienter med tentativ fgrste dato om tre dager og som ikke har besvart. Flest mulig besvarelser
legger et godt grunnlag for behandlerne. En god rutine f.eks. ved gjennomgang av morgendagens
liste; se om alle nye pasienter som kommer har besvart spgrrepakken.

Inngar i nasjonalt pasientforlgp: Henvisningsskjema gjenapnes og avkryssing endres fra Nei til Ja.
Se for gvrig brukermanual for utfyllende opplysninger.
Dato: 24.11.25
Heidi Haagenstad, registerkoordinator

Nina Groven, daglig leder
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Hurtigtips behandlere NorPain
Nettsted: https://falk.nhn.no > NorPain

Tilgang blir inaktiv etter 6 maneders fraveaer eller permisjon; be sekretariatet
om a reaktivere tilgang, send e-post til norpain@stolav.no.

Tilgang blir fjernet etter 12 maneders inaktivitet; sgk tilgang pa nytt.

Innlogging: Anbefaler 3 bruke BuyPass. Da forblir man innlogget hele arbeidsdagen. Dersom man
bruker ID-porten blir man kastet ut etter 30 min.

Ved melding om for lavt sikkerhetsniva anbefaler vi a restarte pc’en. Norsk helsenett har
innloggingstid 24 timer og BuyPass fungerer ikke dersom du har vaert innlogget i mer enn 24 timer.

Konsultasjonsskjema: Alle konsultasjoner skal registreres. Dersom du har en «fellestime» der flere
behandlere er til stede pa samme tidspunkt er det nok med ett konsultasjonsskjema (intern regel kan
for eksempel vaere at a) psykolog eller b) fysioterapeut gjgr det).

Noen ganger tas det kontakt med pasienten flere maneder etter avsluttet forlgp, og
pasientkonsultasjonen skal registreres inn dersom den defineres som utredning og/eller behandling.
Vil medfgre tilsvarende utsettelse av Oppfelgerspgrrepakken.

Husk 3 avslutte pasientforlgp: Det er viktig a registrere «Avsluttet/Ingen flere timer» under «videre
behandling» nar pasientene avsluttes ved smertesenteret. Oppfglgingssparrepakken sendes
automatisk ut ett ar etter konsultasjonsdatoen for det avsluttende besgket. Skjemaet ma vaere
ferdigstilt.

Prosedyrer: Obligatorisk a registrere minst en prosedyre. Det er fritekstfelt for a registrere manuelt i
en pilotperiode. Dersom pasienten inngar i Nasjonalt pasientforlgp medfgrer det noen flere kryss, de
er da obligatorisk og kommer opp automatisk.

Smertetype: Lege setter en hovedplage og ingen, en, to eller tre tilleggsplager. Andre helsepersonell
kan ogsa sette dette ved behov. Smertetypen huskes med til neste konsultasjonsskjema.

Re-henviste: Rehenviste pasienter registreres med et nytt henvisningsskjema og pasienten mottar ny
sporrepakke. Nytt «journalnotat» genereres automatisk av de nyeste besvarelsene.

Tips for enklere registrering: Vi anbefaler sterkt a registrere samme dag. Nar du har journal apen er
det enkelt & kopiere inn personnummer og raskt finne pasienten. En kan ogsa sgke opp alle dagens
pasienter pa starten av dagen og trykk «Opprett konsultasjonsskjema» pa hver pasient. De gjenfinnes
raskt under «Mine uferdige skjema» pa forsiden (slipper a taste personnummer hver gang).

Se brukermanual for mer utfyllende informasjon.
Heidi Haagenstad, registerkoordinator
Nina Groven, daglig leder
Dato: 24.11.2025

E-post: norpain@stolav.no
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