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Psychology affects illness

• Coronary Heart Disease (CHD):
• Anxiety symptoms predict CHD 11 years later

• (Roest et al, 2012; meta analysis of 20 studies, 250,000 people)

• Depression independent risk factor for:
• Developing heart disease (X4) (Hippisley-Cox et al 1998; Osborn et al 2007)

• Death after a heart attack (X2 – 3.5)   (Frasure Smith)

• Death after bypass surgery (X2) (Blumenthal et al, 2003)

Fra Gary Latchford - 2015
2



Lave ryggsmerter …

• Aktivitetsbegrensende ryggsmerter: 7,3%  540 millioner personer. 
År levd med hemmet funksjon (YLD) – økt med 54% siste 25 år.

• LBP største årsak til hemmet funksjon globalt.
• 80% har minst ett rødt flagg
• Billeddiagnostikk: 

• Ingen evidens for bedre utbytte av behandling
• Vanlig med funn hos personer uten smerte/plage.

• Australia – 1172 akutte ryggplager: spesifikke årsaker til lav 
ryggsmerte hos 0,9% (fraktur vanligst)
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20. doi: 10.1016/S0140-6736(18)30480-X. [Epub ahead of print]



Hva vet vi om lave ryggsmerter?

• Bio-psyko-sosiale faktorer: 
• Uklare biomedisinske faktorer
• Psykologisk: depresjon, angst, verstefallstenking, mestringstro, 

bevegelsesfrykt
• Sosiale/samfunnsforhold: lav inntekt, lav sosio-økonomisk status.

• Behandling/forebygging
• Retningslinjer: rådgiving, ikke-medikamentelle løsninger, aktivitet.
• Praksis: ikke rådgiving, ofte billeddiagnostikk, medikamentelle tiltak (evt. 

opioider). For mange invasive tiltak/operasjoner.
• Biomedisinsk.
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Sosiale
forhold –
sykdom og
levealder
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Tverrfaglighet 
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Smerte - Tverrfaglighet

• Smertebehandling 
• LBP
• Smerteklinikker
• Rehabilitering
• Generelt svak evidens, men i samme retning: beskjeden, men langvarig effekt.

• Forskning – tverrfaglige miljøer
• NB: tverrfaglighet er mer enn involvering av ulike fag: samtidighet i 

vurdering og behandling av pasient eller faglige tema.
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Matarazzo, J. D. (1980). Behavioral health and behavioral medicine: Frontiers for a new health psychology. 
American Psychologist, 35, 807-817.

Health psychology 

• the aggregate of the specific educational, scientific, and 
professional contributions of the discipline of psychology to 

• the promotion and maintenance of health, 
• the prevention and treatment of illness, 
• the identification of etiologic and diagnostic correlates of health, 

illness, and related dysfunction", (s. 815)
• and - the improvement of the health care system and health policy 

formation
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Helsepsykologi

Psykologiske bidrag (utdanning, forskning og klinikk) til 
• Forebygge og behandle sykdom
• Helsefremming
• Kartlegge faktorer som påvirker helse og sykdom
• Påvirke behandlingssystem og helsepolitikk
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EUROPEAN JOURNAL 
OF PALLIATIVE CARE, 
2010; 17(2): 84-87
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En dualistisk tradisjon …
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Sigmund Freud – hysterie, smerte

• Uløste konflikter, ikke-
akseptable seksuelle lyster, tap, 
ikke uttalte emosjonelle 
reaksjoner … osv. 

• Uttrykkes gjennom fysiologiske 
mekanismer – konversjon.

• Utgangspunkt i personen/ 
psyken



Some are insurance problems. Others 
have grudges against the world, or are 
perhaps stupid, or even criminal”

Homans J, Minor Causalgia: A hyperesthetic neurovascular
syndrome, N Engl J Med; 1940; 222 (21): 870-874

“That there is something basically at 
fault about the nervous system of 
certain of the individuals affected, is 
probable.
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• Bonica – Tacoma 1946 – smerteklinikk
• 1960: University of Washington (klinikk mandag, tverrfaglig møte fredag)
• 1959 – Fordyce, rehab.med.
• 1973 - Bonica symposium Issaquah
• 1974 – IASP
• 1975 – PAIN
• 1983 Bonica Loeser + Fordyce = MPC
• Turk & Meichenbaum - CBT
• Vekst antall smerteklinikker, USA spesielt
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Smerte – bio-psyko-sosialt
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FORVENTNINGER - PLACEBO

PLACEBO

• Endring i symptomer eller en tilstand etter  administrering 
av en i utgangspunktet uvirksom behandling.
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Angst - smerte

• Verstefallstenking – prediktor
for utvikling av smerte 

• Mindre engstelse kan 
redusere smerte

19



Verstefallstenking
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Depresjon og smerte

• Individuals with symptoms of 
depression have an increased 
risk of developing an episode 
of LBP in the future, with the 
risk being higher in patients 
with more severe levels of 
depression.
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Bill Fordyce

• «All chronic pain has a behavioral component»
• Fra personlighet, psykodynamikk og vevsskader –

til observerbar atferd og samhandling.
• «People are complicated»
• Smerteatferd - Operant betinging. 
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Psykologiske bidrag – somatiske plager

• Kognitivt
– Verstefall

– Erfaring 

– Mestringstro

• Emosjonelt
– Depresjon

– Angst

– Anamnestisk

• Atferd
– Smerteatferd

– Samhandling 

• Anamnestisk
– Traumer

– Erfaringer 

– Pers. utvikling

• Kontekst
– Økonomi

– Arbeid

– Forsikring

– Helsevesen

– Nettverk  

• Kropp
– Fysisk traume

– Genetikk

– Helsetilstand

– Fysisk aktivitet

– Andre 
sykdommer 

• Osv.



en pasient med kjeveplage
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+ + Smerte

Smerte: 
kjeve og 
ansikt

TMD?
Mobbet som barn
Mobbet på jobb
Usikker, sos. angst

Hjelpe-
løshet

Redd/ 
engstelig

Bered-
skap

Muskulær 
spenning kontroll

trygghet

Roe seg

avspenning

S
N
S

Tann 26 ++

kirurgi?

tannlege

P
N
S
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Psykologi og smertefaget 
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EUROPEAN JOURNAL 
OF PALLIATIVE CARE, 
2010; 17(2): 84-87

29



30

Psykolog-
spesifikt

Alle helseprofesjoner

Andre 
profesjoner

Alle helseprofesjoner
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Alle helseprofesjoner
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Takk for oppmerksomheten!
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